
Sonderdruck aus Ausgabe 2-2024

Di
e N

at
ur

he
ilk

un
de

w
w

w.
fo

ru
m

-m
ed

iz
in

.d
e 

 IS
SN

 1
61

3-
39

43

Forum Medizin

Prunus cerasus bei Hyperurikämie 

Mit Montmorency-Konzentrat  
Gichttherapie ergänzen



Patienten mit Gichterkrankungen leiden häufig unter schmerzhaften 
Gelenkentzündungen, die sich in einem schubartigen Verlauf zei-
gen. Sie sind Folge einer vermehrten Ausfällung von Harnsäure als 
Uratkristalle.3 Vom Immunsystem als Fremdkörper in den Gelenken 
identifiziert, induzieren diese Kristalle schmerzhafte Entzündungs-
reaktionen.3, 4 Neben einer symptomatischen Therapie mit schmerz- 
und entzündungshemmenden Medikamenten kommen vor allem 
Urikostatika zur Hemmung der körpereigenen Harnsäure-Synthese 
zum Einsatz. Zusätzlich sollte Patienten zur Gewichtsreduktion und 
einer purinarmen Ernährung geraten werden.3

Gichtrisiko effektiv senken

Ein Lebensmittel mit besonders positivem Einfluss sowohl auf den 
Harnsäurespiegel als auch auf das Gichtrisiko ist die Sauerkirsche 
(Prunus cerasus).2 Anekdotisch wurde bereits in den 1950er Jahren 
von einer abnehmenden Anzahl von Konsultationen aufgrund von 
Gichtanfällen zur Erntezeit der Montmorency-Sauerkirsche be-
richtet.5 Eine 2012 durchgeführte Studie mit 633 Gicht-Patienten 
konnte daraufhin zeigen, dass der Verzehr von Sauerkirschen, be-
ziehungsweise Sauerkirschextrakt – allein, oder in Kombination mit 
Urikostatika – das Gichtrisiko in den folgenden zwei Tagen um bis zu 
75 % senken konnte.1 Eine parallel veröffentlichte Arbeit stellte auch 
bei Einnahme von Sauerkirschsaft über einen Zeitraum von vier 
Monaten eine Abnahme der Anfallshäufigkeit fest.6 Zuletzt konnte 
außerdem eine randomisierte Studie aus dem Jahr 2023 mit 282 
Probanden einen ähnlichen, protektiven Effekt bei Einnahme über 
zwölf Wochen zeigen.7

Bewährter Therapiebegleiter

Cherry PLUS hat sich in den vergangenen 10 Jahren als zuverläs-
siger Therapiebegleiter etabliert. Das Original Sauerkirschsaft-Kon-
zentrat enthält zu 100 % naturreine Montmorency-Sauerkirschen 
(Prunus cerasus) in hochkonzentrierter Form. Hergestellt aus 1.450 
Kirschen pro 500 ml Flasche, ist es eines der therapeutisch stärks-
ten Produkte auf dem Markt. Als PhytoLiquid enthält Cherry PLUS 
Konzentrat das gesamte natürliche Vitalstoffspektrum der Montmo-
rency-Sauerkirsche. Zum Schutz der wertvollen Inhaltsstoffe wer-
den die Kirschen in einem speziellen Niedrigtemperaturverfahren 
schonend aufkonzentriert und ohne Erhitzung in der Flasche unter 
pharmazeutischen Bedingungen abgefüllt. 

Durch seine flüssige Form ist Cherry PLUS besonders angenehm 
in der Einnahme und zeichnet sich durch eine sehr gute Therapie-
adhärenz aus. Täglich eine Dosierkappe (30 ml) Konzentrat in etwa 
250 ml Wasser verdünnt einzunehmen genügt. 

In akuten Fällen kann die tägliche Dosis auf bis zu 60 ml erhöht 
werden (2 × 30 ml). Für beste Ergebnisse wird eine Einnahme über 
mindestens 3 Monate empfohlen und viele Patienten profitieren von 
einer dauerhaften Einnahme.

Tipp: Für Diabetes-Patienten eignen sich die Cherry PLUS Kapseln. 
2 Kapseln (1 Tagesdosis) enthalten 1.100 mg reines Montmorency-
Sauerkirsch-Pulver in einem Konzentrationsverhältnis von 50:1 
(2 Kapseln = 0,04 BE pro Tag).
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Montmorency-Sauerkirschen, vor allem daraus gewonnenes Konzentrat, können 
begleitend zur medikamentösen Gicht-Therapie angewandt werden, wie Studien 
belegen.1 Enthaltene sekundäre Pflanzenstoffe fördern die Ausscheidung von Harn-
säure, senken den Harnsäurespiegel und reduzieren das Risiko für Gichtanfälle.2
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PhytoLiquids – Flüssige Vitalstoffe

Cherry PLUS Konzentrat gehört zur Gruppe der PhytoLiquid. Diese flüssigen Vitalstoffe 
verfügen über ein ganzheitliches Pflanzenprofil in synergistisch natürlicher Form. So 
können die bioaktiven Inhaltsstoffe effektiv im Körper verteilt und absorbiert werden. 
PhytoLiquids sind angenehm in der Einnahme und fördern daher eine gute Adhärenz.


