




Sauerkirschen + Allopurinol

Sauerkirsch-Extrakt

Sauerkirschen







PROFILVERGLEICH VON SEKUNDÄREN PFLANZENSTOFFEN

NATÜRLICHE INHALTSSTOFFE SAUERKIRSCHEN HEIDELBEEREN ERDBEEREN TRAUBEN ÄPFEL GRANATÄPFEL

Anthozyane/Anthozyanidine

Cyanidin •• •• •• •• •• ••

Cyanidin 3-Glucosylrutinoside (Anthozyanin 1) ••

Cyanidin 3-Rutinoside (Anthozyanin 2) •• ••

Cyanidin Sophoroside ••

Peonidin •• •• ••

Peonidin 3-Glucoside •• ••

Flavonole

Epicatechin •• •• •• •• ••

Catechin •• •• •• •• ••

Procyanidine (B1,B2, B3) •• •• •• •• ••

Flavonoide

Quercetin •• •• •• •• •• ••

Kaempferol •• ••

Isoehamnetin •• •• •• ••

Andere Polyphenole und weitere natürliche Inhaltsstoffe

Chlorogensäure •• •• •• •• •• ••

Neochlorogensäure •• •• ••

3-coumaroylqunic-Säure •• ••

Melatonin •• •• •• ••

Perillaalkohol ••

P-Cumarinsäure •• •• •• •• •• ••

Gallussäure •• •• •• •• •• ••

D-Glucarsäure •• •• ••

Ellagsäure •• •• •• •• ••

Antioxidatives Potential

ORAC-Wert 2033 2200 1540 1260 3082 2341

Die Daten wurden von der USDA (Database for the Flavonoid Content of selected Foods) 2003 gesammelt und veröffentlicht. Die Inhaltsstoffe repräsentieren die Inhaltsstoffe der Sauerkirsche und sollen nicht die 
Gesamtheit aller sekundären Pflanzenstoffen widerspiegeln.
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